Ce este violenta domestica?

Conform Legii nr.217/2003, violenta domesticd este un comportament abuziv,
repetitiv, exercitat de o persoand asupra alteia, de obicei in contextul unei relatii intime
sau familiale. Aceasta include atat violenta fizica, cat si cea verbald, sexuala, psihologica,
economica, sociala sau cibernetica, avand ca scop controlul si intimidarea victimei.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, violenta domestica implica orice forma de
comportament abuziv care produce suferinta fizica sau psihologica. Fiecare dintre aceste
forme de violenta domestica are efecte foarte negative, nu doar asupra victimei, ci si
asupra copiilor si familiei extinse.

Victimele violentei domestice au dreptul la:

— respectarea personalitatii, demnitatii si a vietii sale private;
— informarea cu privire la exercitarea drepturilor sale;

— protectie speciald, adecvata situatiei si nevoilor sale, consiliere psihologica, consiliere
vocationala, consiliere sociala;

— servicii de consiliere, reabilitare, reintegrare sociala, precum si la asistentd medicala
gratuitd, in conditiile prezentei legi;

— consiliere si asistenta juridica gratuita, in conditiile legii.

Poti beneficia de programe de instruire si de consiliere pentru depasirea situatiilor de risc
si a traumelor rezultate in urma violentei in familie, asistenta sociala si consiliere
psihologica sau multe alte tipuri de ajutor sau sfaturi utile.

Al putea fi intr-o relatie abuziva din punct de vedere emotional daca partenerul tau:

Te injura, te insulta sau te critica continuu

Nu are incredere in tine si se comporta foarte gelos sau posesiv

Incearci si te izoleze de familie si/sau prieteni

Iti monitorizeaza iesirile, apelurile si persoanele cu care te intalnesti

Nu te lasa sa lucrezi, sa te angajezi

Controleaza finantele cuplului si refuza sa Tmparta banii cu tine

Te pedepseste prin retragerea afectiunii

Se asteapta sa ceri permisiunea pentru orice vrei sa faci

Ameninta ca te va rani pe tine, copiii, rudele tale sau animalele de companie (daca
acestea existd)
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» Te umileste in orice fel

Cum sesizezi violenta domestica, fie ca esti victima sau martor:

» Linie Telefonicd Non Stop Gratuita 0800500333 — Call Center Helpline al Agentiei
Nationale pentru Egalitate de Sanse, pusa la dispozitia victimelor violentei
domestice 24/24 ore, 7/7 zile, gratuit din orice retea cu acoperire nationala;

sund la 112 — Apel de urgenta;

mergi la cea mai apropiata unitate sanitard pentru a-ti ingriji starea de sanatate,
scrisoarea medicald pe care o primesti de la spital este de ajutor la obtinerea
certificatului medico-legal;

mergi la cea mai apropiata sectie de politie pentru acordarea ordinului de protectie
provizoriu sau depunerea unei plangeri scrise cu privire la abuzul suferit;

solicita eliberarea certificatului medico-legal de la cel mai apropiat serviciu de
medicind legala;

solicitd Judecatoriei emiterea unui ordin de protectie, daca viata, integritatea fizica
sau psihicd ori libertatea iti este pusa in pericol;

contacteaza Directia generala de asistenta sociald Braila pentru a te informa cu
privire la serviciile gratuite de care poti beneficia.
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